2024/2025

HORAIRE SEANCE PARTICIPANTS
16h30 a 18h30 e Adultes compet:te;u_rs 6as8+
Adultes loisirs
MARDI 18h30 a 20h Dirigée Jeunes avancés
20h a 21h30 Dirigee Adultes compeétiteurs
21h30 a 22h15 Libre Tous
Senlis Comp/exe MERCREDI 10h30 a 11h30 Dirigée 4-7 ans
/i 11h35 a 12h35 Dirigée Jeunes Deébutants 8-9 ans
Yves Carlier 13h30 a 14h30 Dirigée Jeunes Débutants 10-11 ans
14h35 a 15h35 Dirigée Jeunes Débutants 12-13 ans
15h40 a 16h40 Dirigée Jeunes Débutants >14ans
18h a 22h Libre Equipe 1
16h30 a 1Sh Libre Equipes 1a 5
JEUDI 19h a 20h30 Dirigéee Adultes loisirs 1
20h30 a 22h Dirigée Adultes loisirs 2
16h30 a 19h Libre Tous
i LI EE 19h a 22h15 Libre Tous
9h30 a 11h Libre Tous
11h a 12h Dirigee Ping Phy
A= 16h a 19h Compétitions par équipe Régionale R1-R2
19h a 23h Compétitions par équipe Départementale D3-D4
DIMANCHE Sh é_ 13h Competltl?p-s par equ_lpe_Depa-ltgmentale D1-D2
14h a 19h Compétitions par équipe Régionale R3-R4
JOUR HORAIRE SEANCE PARTICIPANTS
LUNDI 19h a 20h30 Dirigée Adultes + Jeunes >14 ans
Gymnase - .
20h30 a 21h30 Libre Tous
SAMEDI 10h a 12h Libre Tous

Adulte compétition/loisir : 140€/110€
: 110€/100€

i ; Jeune compétition/loisirs :
Cotisation # Externe: 90€

(licence incluse) R emise famille: (-10€/-20€)

Infos et inscriptions sur notre site
www.senlistt.com ou #

Mail: senlis.tt@gmail.com
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