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JOUR HORAIRE SEANCE PARTICIPANTS Remarques
18h a 19h30 Créneau en résernve
Sen IlS MARDI 19h30 a 21h00 Dirigée Adultes compétiteurs
21h00 a 22h15 Libre Tous
10h30 a 11h30 Dirigée Créneau en réserve
Comp /€X€ 11h30 a 12h30 Dirigée 4-7 ans
Yve S MERCREDI | 13h30 a 14h30 Dirigée Jeunes Débutants <12 ans
14h35 a 15h35 Dirigée Jeunes Débutants > 12 ans
[ 15h40 a 16h40 Dirigée Jeunes Confirmés
Carller 16h30 a 19h (1) Libre Compétiteurs par équipe
JEUDI 19h a 20h30 Dirigée Adultes loisirs
20h30 a 22h00 Dirigée Créneau en réserve
16h30 a 19h (1) Libre Tous
wELLEL 19h a 22h15 Libre Tous
11h a 12h Dirigée Ping Phy Selon calendrier
SAMEDI 15h & 19h Compétitions par équipe Selon calendrier
19h a 23h Compétitions par équipe Selon calendrier
9h a 13h Compétitions par équipe Selon calendrier
DIMANCE 14h a 19h Compétitions par équipe Selon calendrier
Ci res- I és_ JOUR HORAIRE SEANCE PARTICIPANTS
LUNDI 19h a 20h30 Dirigée Adultes + Jeunes >14 ans
Mello 20h30 a 21h30 Libre Tous
9h30 a 10h30 Dirigée 8-14 ans
Gymnase |_SAMEP' [Hon3oa 11n3o Dirigée 47 ans

- Adulte compétition : 140 €
Cotisation * Jeune et Loisir : 110 €

(Iicence incluse) _Licenci_é (_externe : 90 €
Remise fratrie jeunes: (-10€/-20€)

Infos et inscriptions sur notre site

www.senlistt.com ou *
Mail: senlis.tt@gmail.com
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